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Huiswersuggestie bij H 22: Complimenten Huiswersuggestie bij H 22: Complimenten
Noteer per dag de verhouding positieve Noteer per dag de verhouding positieve
versus negatieve feedback die je geeft aan  versus negatieve feedback die je geeft aan
je omgeving en wees je ook bewust van de  je omgeving en wees je ook bewust van de
hoeveelheid positieve versus negatieve hoeveelheid positieve versus negatieve
gedachten die je hebt over je omgeving. gedachten die je hebt over je omgeving.
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